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Föräldrapolicy för Lindsdals IF 
 
Vad förväntas av mig som förälder/vårdnadshavare 
 
Lindsdals IF bygger sin verksamhet på att alla hjälps åt. 
Föreningen drivs på ideell basis och det är föräldrar och vårdnadshavare som ser till att vi 
kan ha vår verksamhet för barn och ungdomar. Ju fler vi är desto lättare och roligare blir 
det. Utan engagerade föräldrar så finns det ingen förening. 
 
Idag är det föräldrar och vårdnadshavare som sitter i föreningens styrelse, som arbetar med 
hemsida, sociala medier, marknad och sponsring, är tränare för lagen och chaufförer till 
bortamatcher etc. 
 
Det är med andra ord ett stort ansvar som följer föräldrar och vårdnadshavare när ni väljer 
att ha era barn och ungdomar i Lindsdals IF. 
 
Vi i Lindsdals IF förväntar oss att: 

• Ni inspirerar och motiverar ert/era barn. Deras inställning till sin idrott präglas 

mycket av er inställning. 

• Ni följer föreningens måldokument 

• Ni tar aktivt del av information som ges ut via hemsida och e-post 

• Ni svarar på kallelser och utskick som kommer från föreningen 

• Ni verkar för att ert/era barn fullföljer påbörjad säsong 

• Ni medverkar aktivt vid klubbens olika arrangemang så som matcher, läger och 

möten 

• Ni är fullkomligt överens om att det är tränaren som bestämmer 

• Ni avstår från alkohol och droger när ni representerar föreningen som funktionär vid 

match, träning, cuper/läger eller dylikt. 

• Ni undviker rökning i närheten av idrottande barn. 

• Ni är medvetna om att barnen och föreningen utvecklas bäst genom en aktiv 

samverkan mellan förening och vårdnadshavare. 

• Ni är med och stöttar vad gäller körning till lagets bortamatcher 

• Ni hjälper till med uppdrag som blir er givna i samband med matcher eller andra 

event. 

• Ni säljer de lotter eller dylikt som klubben beslutat om, detta för att hålla nere 

träningsavgifter och liknande kostnader. 
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Utöver detta så uppmuntrar vi till att ni följer nedan: 

• Ställ upp vid match och träning - barnen vill det. 

• Beröm och visa respekt för både spelare, ledare, domare och andra föräldrar. 

• Uppmuntra alla spelare under matchen - inte bara din dotter eller son. 

• Uppmuntra i både med- och motgång - kritisera inte. 

• Vårda ditt språk och tänka på att även kroppsspråket ger signaler till barnen 

• Respektera ledarnas matchning av laget - försök inte påverka dem under matchen. 

• Se domaren som en vägledare - kritisera inte hans/hennes bedömningar. 

• Hjälp ditt barn att tåla både seger och förlust. 

• Stimulera och uppmuntra ditt barn att deltaga - pressa inte. 

• Fråga om matchen var rolig eller spännande - inte bara om resultatet. 

• Du fokuserar på prestationen, inte resultatet. 

 

• Se till att ditt barn har riktig och förnuftig utrustning - överdriv inte. 

• Visa respekt för det arbete som klubben lägger ned - klubben behöver din hjälp. 

• Kom ihåg att det viktigaste av allt är att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med 
vänner. 

• Tänk på att det är ditt barn som spelar - inte du. 

 

 


